REGULAMENTO

1ª CORRIDA SEJA FORTE E CORAJOSA – 2026

1. A PROVA

A 1ª CORRIDA SEJA FORTE E CORAJOSA será realizada na cidade de Porangaba/SP, com o objetivo de incentivar a prática esportiva, promover a saúde, o bem-estar e a valorização da mulher.

A corrida será realizada no dia 11/10/2026 (domingo).

“Correndo pela saúde, força e valorização da mulher.”

1.1 – REALIZAÇÃO

A realização será da equipe organizadora da Corrida Seja Forte e Corajosa, com apoio de parceiros e patrocinadores.

1.2 – LOCAL DA PROVA

O local de largada e chegada será divulgado pela organização através dos canais oficiais do evento.

1.3 – MODALIDADES

1. Caminhada 3 km
2. Corrida 5 km

Evento exclusivo para mulheres.

1.4 – HORÁRIO DAS LARGADAS

* Corrida 5 km: 07h00

* Caminhada 3 km: 07h05

1.5 – CRONOMETRAGEM

A cronometragem da Corrida 5 km será realizada através de chip eletrônico entregue junto ao kit da atleta.

2. INSCRIÇÕES, KITS E VALORES

2.1 – INSCRIÇÕES

As inscrições serão realizadas através do site oficial do evento, divulgado pela organização.

Não haverá inscrições no dia da prova.

2.2 – KIT

A 1ª Corrida Seja Forte e Corajosa terá como kit:

KIT OFICIAL

* Camiseta exclusiva do evento

* Chip eletrônico

* Número de peito

* Medalha de participação para as concluintes

* Frutas

* Água

2.3 – VALORES

Modalidade	1º Lote	2º Lote
Corrida 5 km	R$ 69,90	R$ 79,90
Caminhada 3 km	R$ 69,90	R$ 79,90

2.3.1 – DESCONTOS

Será concedido desconto especial para:

* Equipes

* Atletas residentes no município de Porangaba/SP

Informações e condições:

Kaue Miranda

Telefone: (15) 99244-1955

2.4 – RETIRADA DE KITS

2.4.1

Sábado – horário a definir.

2.4.2

Domingo – horário a definir.

Os locais e horários oficiais serão divulgados pela organização.

3. DAS RESPONSABILIDADES DAS ATLETAS

3.1

A organização não se responsabiliza por dados incorretos informados na inscrição.

3.2

Ao realizar sua inscrição, a atleta concorda integralmente com este regulamento e declara estar em perfeitas condições físicas para participar do evento.

3.3

A atleta participa do evento por livre e espontânea vontade, assumindo total responsabilidade por sua condição física e de saúde.

4. PREMIAÇÃO

4.1 – CLASSIFICAÇÃO GERAL

Premiação do 1º ao 5º lugar Feminino:

🏆 Troféu

Regra

As atletas premiadas na Classificação Geral não participarão da premiação por categoria nem da premiação das atletas da cidade.

4.2 – CATEGORIAS

Premiação do 1º ao 5º lugar Feminino em cada faixa etária:

* 15 a 19 anos

* 20 a 29 anos

* 30 a 39 anos

* 40 a 49 anos

* 50 a 59 anos

* 60 anos ou mais

🏆 Troféu

Regra

As atletas premiadas nas categorias não participarão da premiação das atletas da cidade.

4.3 – ATLETAS DA CIDADE

Premiação do 1º ao 5º lugar Feminino para atletas residentes em Porangaba/SP.

🏆 Troféu

Regra

As atletas premiadas no Geral ou nas Categorias não participarão desta premiação.

4.4 – EQUIPES

Serão premiadas as 3 equipes com maior número de atletas inscritas:

🏆 1ª Maior Equipe

🏆 2ª Maior Equipe

🏆 3ª Maior Equipe

5. PERCURSO

O mapa do percurso será divulgado pela organização nas redes sociais e canais oficiais do evento.

6. OBSERVAÇÕES FINAIS

Ao realizar sua inscrição, a atleta declara estar apta para participar do evento e concorda com todas as regras deste regulamento.

A organização poderá alterar qualquer item deste regulamento por necessidade técnica, operacional ou motivo de força maior.

Os casos omissos serão resolvidos pela comissão organizadora.

Desejamos que este seja um dia especial de celebração da força, da coragem e da superação de cada mulher participante.
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