REGULAMENTO OFICIAL
CORRIDA PLENITUDE – 1ª EDIÇÃO 2026
Data: 26 de julho de 2026
 Local: Itu/SP
 Endereço: Av. Galileu Bicudo
Realização: Flávia Italiani Shiratori
Organização: Raveli Sports

1. SOBRE O EVENTO
A CORRIDA PLENITUDE – 1ª EDIÇÃO será realizada no dia 26 de julho de 2026, na cidade de Itu/SP, sob qualquer condição climática, podendo ser alterada por motivos de força maior.
O evento contará com as seguintes modalidades:
· Caminhada 2,5 km
· Corrida 4 km
· Corrida 8 km


A concentração será às 06:00 e a largada às 07h00.
A largada da categoria PCD ocorrerá 2 minutos antes da largada geral.

2. PARTICIPAÇÃO E IDADE MÍNIMA
Poderão participar atletas de ambos os sexos.
A idade mínima para participação seguirá as normas da Confederação Brasileira de Atletismo – CBAt, conforme abaixo:
· Corrida 4 km: mínimo de 14 anos completos até 31 de dezembro de 2026.
· Corrida 8 km: mínimo de 16 anos completos até 31 de dezembro de 2026.
· Caminhada 2,5 km: idade mínima de 5 anos.


A responsabilidade pela veracidade das informações fornecidas no ato da inscrição é exclusivamente do participante.

3. INSCRIÇÕES
As inscrições estarão abertas até 22/07/2026 ou enquanto houver disponibilidade técnica.
LOTES E VALORES
· 1º lote - do início das inscrições até 31.03.26
· Kit Essential: R$ 79,90
· Kit Essential Plus: R$ 99,90
· Kit Plenitude: R$ 149,90
· Kit Plenitude Vip: R$ 229,90


· 2º lote de 01.04 até 30.04.26
· Kit Essential: R$ 89,90
· Kit Essential Plus: R$ 109,90
· Kit Plenitude: R$ 159,90
· Kit Plenitude Vip: R$ 239,90


· 3º lote de 01.05 até 31.05.26
· Kit Essential: R$ 99,90
· Kit Essential Plus: R$ 119,90
· Kit Plenitude: R$ 169,90
· Kit Plenitude Vip: R$ 249,90


· 4º lote	de 01.06 até 30.06.26
· Kit Essential: R$ 109,90
· Kit Essential Plus: R$ 129,90
· Kit Plenitude: R$ 179,90
· Kit Plenitude Vip: R$ 259,90


· 5º lote de 01.07 até 22.07.26
· Kit Essential: R$ 119,90
· Kit Essential Plus: R$ 139,90
· Kit Plenitude: R$ 189,90
· Kit Plenitude Vip: R$ 269,90
Descontos
· PCD: 20% de desconto
· Idoso: 20% de desconto
· Benefícios não cumulativos



4. POLÍTICA DE CANCELAMENTO E REEMBOLSO
O participante poderá solicitar cancelamento com reembolso integral no prazo de até 7 (sete) dias após a compra, conforme previsto no Art. 49 do Código de Defesa do Consumidor.
Após esse prazo, não haverá reembolso.
Em caso de adiamento do evento, o atleta terá direito a crédito integral do valor pago para utilização na nova data.
Em caso de cancelamento definitivo por motivo de força maior, não haverá devolução dos valores pagos, considerando despesas operacionais já executadas.
Não serão permitidas trocas de modalidade ou titularidade.
Solicitações deverão ser realizadas através do canal oficial de atendimento: corridaplenitude@gmail.com

5. POLÍTICA DE FORÇA MAIOR
O evento poderá ser adiado ou cancelado por motivos de força maior, incluindo, mas não se limitando a:
· Determinações do poder público
· Situações sanitárias
· Condições climáticas extremas
· Questões de segurança pública
· Catástrofes naturais


A decisão será tomada visando a segurança dos participantes e equipe envolvida.

6. KIT DO ATLETA
Entrega de kits:
25 de julho – das 10h00 às 16h00
26 de julho – das 05h30 às 06h30
Local: Rua Rio Grande do Sul, 211 – Bairro Brasil – Itu/SP
Ação Solidária:
Doe 1 kg de alimento não perecível.
“Para você, é apenas um quilo.
Para quem recebe, pode ser a resposta de Deus que chegou depois de muitas orações.”
Composição dos kits: 
Todos os atletas inscritos receberão kit conforme a modalidade escolhida no ato da inscrição. A medalha será entregue a todos os participantes que concluírem a prova.
O chip de cronometragem será disponibilizado exclusivamente para os participantes das modalidades de corrida (4 km e 8 km).  A modalidade caminhada não terá cronometragem por chip.

KIT ESSENTIAL
· Camiseta oficial do evento
· Número de peito
· Chip de cronometragem (corrida)
· Medalha (pós-prova)
· Hidratação
· Frutas


KIT ESSENTIAL PLUS
· Viseira
· Sacola ecológica reutilizável
· Camiseta oficial do evento
· Número de peito
· Chip de cronometragem (corrida)
· Medalha (pós-prova)
· Hidratação
· Frutas



KIT PLENITUDE
· Garrafa de hidratação de pulso
· Porta número de peito
· Viseira
· Sacola ecológica reutilizável
· Camiseta oficial do evento
· Número de peito
· Chip de cronometragem (corrida)
· Medalha (pós-prova)
· Hidratação
· Frutas


KIT PLENITUDE VIP
· Acesso à Área VIP
· Café da manhã completo
· Garrafa de hidratação de pulso
· Porta número de peito
· Viseira
· Sacola ecológica reutilizável
· Camiseta oficial do evento
· Número de peito
· Chip de cronometragem (corrida)
· Medalha (pós-prova)
· Hidratação
· Frutas

7. PRODUTO ADICIONAL
Plenitude Ice Recovery Experience
Valor: R$ 89,90
Vagas limitadas.
Trata-se de uma experiência de recuperação pós-prova que dá direito a:
· 01 (um) banho de imersão em gelo com duração de 2 minutos
· 01 (uma) toalha para uso no local
· 01 (um) par de pantufas descartáveis


O produto não será entregue junto com o kit e não será comercializado no dia do evento.

8. CRONOMETRAGEM
A prova contará com cronometragem eletrônica por chip descartável, sob responsabilidade da empresa Raveli Sports.

9. PREMIAÇÃO
Premiação Geral, nas modalidades 4km/8km.
Masculino: 1º ao 5º lugar – Troféu + brindes
Feminino: 1º ao 5º lugar – Troféu + brindes

Troféus para os três primeiros de cada categoria, nas modalidades 4km/8km
Masculino e feminino
14/29 – 30/59- 60/99

Os 25 primeiros homens e as 25 primeiras mulheres receberão camiseta finisher na classificação geral, nas modalidades de 4 km/8Km.

10. ESTRUTURA E APOIO
O evento contará com:
· Apoio médico
· Ambulância
· Estrutura básica de suporte ao atleta


Informações complementares sobre estrutura, incluindo funcionamento da Área VIP, serão divulgadas em breve nas redes oficiais do evento.

11. RESULTADOS E RECURSOS
Os resultados serão divulgados após a conclusão da prova.
Qualquer reclamação sobre o resultado parcial ou final da competição deverá ser feita, por escrito, ao diretor técnico do evento, até 30 minutos após a divulgação do resultado.
Após esse prazo, não serão aceitas contestações.

12. TERMO DE RESPONSABILIDADE
Ao se inscrever, o participante declara:
· Estar em plenas condições físicas e de saúde para participar da prova
· Assumir total responsabilidade por sua participação
· Estar ciente dos riscos envolvidos na prática esportiva
· Concordar integralmente com este regulamento


O uso do número de peito é obrigatório durante toda a prova.

13. DESCLASSIFICAÇÃO
Será desclassificado o atleta que:
· Não utilizar o número de peito de forma visível
· Não utilizar corretamente o chip (quando aplicável)
· Percorrer caminho não oficial ou obter vantagem indevida
· Apresentar conduta antidesportiva




14. USO DE IMAGEM
Ao participar do evento, o atleta autoriza gratuitamente o uso de sua imagem, nome e voz para fins promocionais, institucionais e publicitários, em qualquer meio de comunicação, por prazo indeterminado.




15. DISPOSIÇÕES FINAIS
Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela organização do evento.
A inscrição implica na aceitação total deste regulamento.
Todas as informações oficiais, atualizações, comunicados e orientações sobre a CORRIDA PLENITUDE serão divulgadas exclusivamente através dos canais oficiais do evento.
Instagram oficial: @corridaplenitude
A organização não se responsabiliza por informações divulgadas por terceiros ou em canais não oficiais.

