1- APROVA

1.1- A corrida flashback é uma iniciativa de carater esportivo, com o intuito de
incentivar a pratica esportiva na cidade e regido, sendo o percurso 100% asfalto,
aberta para participacdo de atletas profissionais, amadores e iniciantes na
modalidade.

1.2- Serarealizada em Boituva com a largada em Quadra de Esportes Recanto das
Primaveras Boituva, situada na R. Aurora Pacheco Franco - AH, Boituva - SP, 18550-
000- Boituva/SP no dia 30/05/2026, com a distancia para corrida 5km.

1.3- A largada da Quadra de Esportes Recanto das Primaveras sera as 18:30, com
largada inicial PCD e por diante 5km corrida e caminhada convencional, pés a
chegada de todos os atletas da corrida assim que a comissio técnica apurar os
resultados daremos inicio a premiagao. Orientamos chegar 1 (uma) hora antes da
largada.

1.4- Distancias: — Corrida convencional, caminhada e PCD 5km.
1.5 ldade para as provas sao, corrida e caminhada 5km 14 anos até 60+
2 - INSCRIGOES, VALORES E KITS

2.1- Abertura lote 21/02/2026 estaremos em fase de Pré-Inscricao (Promocao de
Abertura) com 150 inscri¢des no valor promocional a serem feitas diretamente no
site www.ravelisports.com.br.

Kit basico: nimero de peito, chip e medalha

Kit com camiseta: camiseta, sacochila, toalha, copo, medalha, numero de peito e
chip

Kit sem camiseta: sacochila, toalha, copo, medalha, niumero de peito e chip

Equipes com minimo de 10 inscritos faremos preco especial, chamar organizacao
para mais informacades.

2.2 - TAXAS DE INSCRICAO:

Além do lote promocional que sera lancado dia 13/11/2025 serao disponibilizados
mais 3 Lotes, para atletas

Valores dos lotes serao:

CORRIDA 5KM COM CAMISETA CORRIDA 5KM SEM CAMISETA

1 LOTE R$ 89,90 1LOTE R$ 79,90


http://www.ravelisports.com.br/

2 LOTE R$109,90 2 LOTE R$ 89,90

3LOTER$ 119,90 3 LOTE R$ 99,90

KIT BASICO
1 LOTE R$ 49,90
2 LOTE R$ 59,90

3 LOTE R$ 69,90

CAMINHADA

1 LOTE C/CAMISETA R$ 89,90 LOTE S/CAMISETA R$ 79,90

PCD
Lote Unico

LOTE C/CAMISETAR$ 79,90  LOTES/CAMISETA R$59,90

CORREDORES E CAMINHADA 60+

Lote Unico

LOTE C/CAMISETAR$ 79,90  LOTES/CAMISETA R$59,90

Valores sem estar adicionado taxa do site de inscricao

Kit do atleta 5km corrida KIT (completo): contendo 01 camiseta, chip, nimero de
peito, 01 sacochila, 01 toalha de rosto, 01 copo personalizado medalha. No pos-
prova teremos frutas para os atletas, brindes e sorteios dos apoiadores.

2.3 - Cada atleta terd a sua numeragao, ndo podendo ser trocados em momento
algum. Caso isso venha a ocorrer, o atleta sera eliminado do evento.

2.4 - As inscri¢cdes nao definem o posicionamento do atleta no local de largada. O
posicionamento é de unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.



2.5 - AORGANIZACAO podera a qualquer momento suspender ou prorrogar prazos
ou ainda adicionar ou limitar o numero de inscricoes do EVENTO em fungéao de
necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais sem prévio aviso.

2.6- Nao faremos inscri¢gdes no dia da corrida 30/05/2026.

2.7 Inscrigdes serao feitas somente até o dia 23/05/2026

2.8 Em casos de transferéncia de inscrigao serao feitas até o dia 23/05/2026
POLITICA DE DESISTENCIA E REEMBOLSO:

De acordo com o Cédigo de Defesa do Consumidor (CDC), o atleta tem o prazo de
7 (sete) dias corridos apds a data da compra para solicitar o cancelamento e
estorno integral do valor da inscrigdo, apds essa data, em hipdtese alguma o valor
sera devolvido. CDC (Lei n® 8.078/1990).

2.7 - RETIRADA DOS KITS A entrega dos kits sera definido o local, mas ocorrera
nos dias 28/05 e 29/05 de fevereiro na cidade de Boituva sera informado no
Instagram oficial sporttraining_eventos com antecedéncia o local. No dia do
evento 30/05 sera retirada de kit na arena da corrida das 10hr as 18hr Quadra de
Esportes Recanto das Primaveras Boituva, situada na R. Aurora Pacheco Franco -
AH, Boituva - SP, 18550-000- Boituva/SP

3 - REGRAS GERAIS DO EVENTO

3.1- Ao participar deste evento o atleta assume a responsabilidade por seus dados
fornecidos, aceita totalmente o regulamento, assume as despesas de transporte,
hospedagem, alimentacao, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participacdo antes, durante e depois do evento. SAUDE,
SEGURANCA E BEM-ESTAR

3.2- A organizacao nao tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no
entanto havera um servico de ambuldncia para remogdo, para atendimento
emergencial aos atletas, e o atendimento médico propriamente dito tanto de
emergéncia como de continuidade sera efetuado na rede publica sob
responsabilidade desta. O atleta ou seu (a) acompanhante responsavel podera se
decidir por outro sistema de atendimento eximindo a organizacdo de qualquer
responsabilidade, desde a remocao ou transferéncia até o seu atendimento
medico.

3.3- A seguranga do evento recebera apoio dos drgaos competentes e havera
monitores, socorristas e enfermeiros para a orientacao dos participantes.

3.4 - Serdo colocados a disposicdo dos atletas inscritos, sanitarios e guarda-
volumes naregido da largada e chegada.



3.5-Aorganizacado ndo recomenda que sejam deixados valores no guarda-volumes,
tais como reldgios ou acessdrios de alto valor, equipamentos eletrbnicos, som,
celulares, cheques, cartdoes de crédito etc.

3.6 - A organizagao nao se responsabilizara por qualquer objeto deixado no guarda-
volumes, umavez que se trata de um mero servigo de cortesia da prova. Nao havera
reembolso, por parte da organizacdo, bem como seus patrocinadores, apoiadores
e realizadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos ou acessorios
utilizados pelos atletas no evento, independente de qual for o motivo, nem por
qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os atletas venham a
sofrer durante a participagao no evento.

3.7 - Recomendamos rigorosa avaliagdo médica prévia e a realizagdo de teste
ergométrico a todos os atletas. Os acessos as areas de concentracao e largada
serao sinalizados, sendo proibido pular as grades que delimitam estas areas para
entrar na pista no momento da largada ou em qualquer outro momento, sob
qualquer pretexto.

3.8- A organizacdo do evento, bem como seus patrocinadores, apoiadores e
realizadores, nao se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo atleta
inscrito no evento, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e
exclusiva responsabilidade do mesmo.

4- RESULTADOS

4.1 - Os resultados serao apurados pelo tempo liquido e serao realizados por meio
de leitura do chip descartavel acoplado junto ao nimero de peito.

4.2 - A classificacao provisoéria sera divulgada imediatamente apds o ultimo atleta
concluinte de cada distancia, assim que for preenchendo os elegiveis ao pédio
geral e categorias por idade em mural exclusivo.

4.3 - O resultado oficial sera divulgado apds o final do evento no site
www.ravelisports.com.br

Qualquer reclamacéao sobre o resultado parcial ou final da competicdo devera ser
feita, por escrito, ao diretor técnico do evento, até 30 minutos apds a divulgacao do
resultado.

5 - RESPONSABILIDADE E USO DE IMAGEM

5.1 - O atleta assume que participa deste evento por livre e espontanea vontade,
isentando de qualquer responsabilidade os organizadores, em seu home e de seus
sucessores.

5.2 - Ao seinscrever o atleta disponibiliza seus dados e autoriza a organizacéo, para
que a qualquer tempo enviem em seu nome, no endereco eletrénico ou fisico (ou



qualquer outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de
correspondéncia,

5.3 - Ao participar deste evento o atleta cede todos os direitos de utilizacdo de sua
imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda
que vier a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de
transmisséao e/ ou divulgagao, promogoes, Internet e qualquer midia em qualquer
tempo. Portanto, autoriza ndo s6 no dia do evento, mas nos treindes e outras acoes
com a marca “Sport Training” o uso de sua imagem em fotos, videos através de
midias sociais, jornais, revistas, outdoors e outros.

5.4 - O numero de peito devera ser fixado na frente da camiseta do atleta. E
obrigatdrio o uso do numero de peito, sendo que qualquer mutilagédo de tal numero
implicara na desclassificacao do atleta.

5.5 - A organizacdo se reserva o direito de alterar qualquer item deste regulamento
sem prévio aviso, conforme as necessidades do evento, informando estas
alteracgdes até a retirada do kit

6 - REGRAS ESPECIFICAS DO EVENTO

6.1 - As inscricdes poderao ser feitas por terceiros, desde que este seja maior de
idade; O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio
auxiliar para alcancgar qualquer tipo de vantagem;

6.2- E proibido o auxilio de terceiros, bem como o uso de qualquer recurso
tecnoldégico sem prévia autorizagao, por escrito, da organizacao;

6.3 A organizacdo nao se responsabilizara por dados incorretos na ficha de
inscricdo, sendo assim inscrigbes sem data de nascimento correta estara
automaticamente desclassificada

6.4 AFederacao Paulista de Atletismo podera desclassificar os participantes que
estiverem concorrendo a premiacao e apresentarem alguma das seguintes
situacdes, correndo com fones de ouvido ou celular nas maos no percurso e
momento da chegada, estiverem com o numero de peito tampado ou fixado nas
costas e receber ajuda de terceiros durante o percurso da corrida.

7- PREMIAGAO

7.1-Premiacao das equipes serao validos participantes da corrida 5km, troféus
para 1°, 2° e 3° LUGAR MAIOR EQUIPE

7.2 -Apremiagao do atleta no evento é individual. Com troféus divididos em: - 5km
corrida Troféu do 1° ao 5° Geral (Masculino e Feminino) + 1° ao 3° da categoria 20-
29 anos/ 30-39 anos/ 40-49 anos/ 50-59 anos/ 60+ (Masculino e Feminino) Os 5



primeiros colocados no geral distancia de 5km nao participara das categorias por
idade. DESCLASSIFICACAO

7.3 Premiacao PCD 1° ao 5° Geral MISTO, podendo participar da premiacao todas
as deficiéncias e sendo guiado no triciclo.

7.4 - Premiacdo em dinheiro apenas para os 3 primeiros na categoria geral feminino
e masculino sendo os valores,1 lugar R$300,00 2 lugar R$200,00 3 lugar 100,00.

7.5 - Sera desclassificado o atleta que: Agredir fisica ou verbalmente qualquer
membro da organizacdo ou atleta do evento; utilizar-se de atalhos durante o
percurso (cortar caminho); passar novamente pelo funil de chegada, ou tumultuar
o trabalho de cronometragem, apds haver concluido a prova; cometer qualquer tipo
de atitude antidesportiva. Todo e qualquer contratempo nao previsto neste
regulamento sera analisado pela Comissdo Organizadora, a quem competira a
melhor resolucdo, ndo cabendo recurso contra suas decisdes. Ndo apresentar em
qualquer ponto que lhe for solicitado, os itens de segurancga obrigatérios.

8- CONSIDERAGOES FINAIS

8.1 - O atleta que em qualquer momento deixe de atender as regras descritas neste
regulamento, ou por omissao deixe de comunicar (com registro por escrito e
devidamente recebido pelos organizadores) a organizagdo qualquer impedimento
de sua parte, podera a qualquer tempo ser desclassificado deste evento.

8.2 - Toda equipe ou atleta tem a obrigacdo de preencher corretamente a ficha de
inscricado do evento.

8.3 - Podera a organizacao suspender o evento por questdes de seguranga publica,
atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forga maior.

8.4 - As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela comissao
organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes.

Contato: annnycaroline.lcardoso@gmail.com

Duvidas ou informagoes técnicas, esclarecer com a organizadora (Anny
Cardoso (15) 99836-0762



