REGULAMENTO GERAL
MUSAS RUNNING 2026

Pirapora do Bom Jesus/SP ¢ 22 de margo de 2026 (domingo)
Entrega de kits: 21 de marco de 2026 (sdbado)

1. APROVA

1.1. A MUSAS RUNNING 2026 é um evento de corrida de rua com o objetivo de movimentar e incentivar a
pratica esportiva entre mulheres, promovendo integracao, bem-estar e celebracdo do més da mulher no
municipio de Pirapora do Bom Jesus/SP.

1.2. O evento é exclusivo para o publico feminino (mulheres), com meta e limite de participacdo de 200
(duzentas) atletas devidamente inscritas.

1.3. A prova sera realizada no dia 22 de marc¢o de 2026 (domingo).
1.4. Distancia oficial: 4 km (corrida).

1.5. Largada e chegada: Igreja Matriz — Pirapora do Bom Jesus

INSCRICOES E ENTREGA DE KITS

1.1. O atleta deve se inscrever pelo site até atingir o limite maximo de participantes de 200 atletas.

SITE INSCRICAO: http://www.ravelisports.com.br/eventos

Os kits serédo entregues nos dias que seguem:

21/03— SABADO —8h00 as 16h00

Local: Paroquia Santuario do Bom Jesus - Praca da Matriz, s/n° - Centro — Pirapora do Bom
Jesus

22/03 — DOMINGO — 05h30 as 07h00

Local: ARENA DE PROVA: Paroquia Santuario do Bom Jesus - Praca da Matriz, s/n° -
Centro — Pirapora do Bom Jesus

Kit para terceiros: Ir com o documento do atleta podendo ser no celular, e autorizagéo
de retirada assinada pelo atleta.

Em caso de moradores do municipio apresentar comprovante de residéncia no ato da
retirada de kits

Cabe ao atleta se organizar com o tempo habil para retirada do kit


http://www.ravelisports.com.br/eventos

2. VALORES EKIT

2.1.
2.2.
2.3.

2.4.

2.5.

INICIO 15/01
Lote Unico VALORES
DESCRICAO
Publico geral 79,90 CAMISETA, N2 DE PEITO, MEDALHA,
KIT HIDRATACAO E BRINDES DE
M
.oradores de 69,90 PATROCINADORES

Pirapora

As datas serdo mantidas até atingir o numero limite de atletas;

Os kits ndo serdo entregues apoés as datas informadas;

Cada atleta terd a sua numeracdao e chip individuais, trocas devem ser comunicadas
com antecedéncia MAXIMA de 48hrs da largada. NAO SERAO EFETUADAS
TROCAS NO MOMENTO DE LARGADA. Caso o atleta use o chip de outra pessoa
seréd julgado pela organizacéo, podendo ser eliminado da prova;

As inscricdes nao definem o posicionamento do atleta no local de largada. O
posicionamento é de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo;

A ORGANIZACAO podera a qualquer momento suspender ou prorrogar prazos ou
ainda adicionar ou limitar o numero de inscricbes do EVENTO em funcgéo

de necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais sem prévio aviso, com
comunicado através de suas redes sociais.

1. PREMIACAO

As premiacdes sao individuais, e o resultado serdo divulgados no dia do evento e online
conforme o que segue:

1.1.

1.2.

1.2.1.
1.2.2.

Resultados: www.ravelisports.com.br

5KM CORRIDA: CAT. GERAL - 1° a 5° colocadas.

Categoria Moradoras de Pirapora:1° a 5° colocados ambos 0s sexos.

(Para garantir o direito de concorrer ao prémio o municipe deve informar seu endereco no
momento da inscri¢do, seja ele via site ou planilha E COMPROVA-LA MEDIANTE
APRESENTACAO DE COMPROVANTE DE ENDERECO NA RETIRADA DE KIT)

*Nao havera premiacgao por idade
Todos os atletas pagantes que concluirem os percursos tem direito a medalha
finisher.

2. REGRAS GERAIS DO EVENTO


https://d.docs.live.net/008bcbe5ba980fee/Área%20de%20Trabalho/ARAÇARITRAILFEST/www.ravelisports.com.br

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

Ao participar deste evento o atleta assume a responsabilidade por seus dados
fornecidos, aceita totalmente o regulamento, assume as despesas de transporte,
hospedagem, alimentagdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participacdo antes, durante e depois do evento.

Ao participar deste evento o atleta cede todos os direitos de utilizacdo de sua imagem,
inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a
ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissao e/ ou
divulgacéo, promocdes, internet e qualquer midia em qualquer tempo.

A organizacdo ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto
havera um servico de ambulancia para remocéo, para atendimento emergencial aos
atletas, e o atendimento médico propriamente dito tanto de emergéncia como de
continuidade sera efetuado na rede publica sob responsabilidade desta.

O atleta ou seu (a) acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema de
atendimento eximindo a organizacdo de qualquer responsabilidade, desde a remocao
ou transferéncia até o seu atendimento médico.

A seguranca do evento recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera monitores
para a orientacdo dos participantes. Serdo colocados a disposi¢ao dos atletas inscritos,
sanitarios e guarda-volumes na regido da largada e chegada.

A organizacdo nao recomenda que sejam deixados valores no guarda-volumes, tais
como relogios, roupas ou acessoérios de alto valor, equipamentos eletrénicos, som,
celulares, cheques, cartdes de crédito etc.

A organizacdo nao se responsabilizara por qualquer objeto deixado no guarda-volumes,
uma vez que se trata de um mero servico de cortesia da prova. Nao havera reembolso,
por parte da organizacdo, bem como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores,
de nenhum valor correspondente a equipamentos ou acessorios utilizados pelos atletas
no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais
Ou prejuizo que por ventura os atletas venham a sofrer durante a participacao no
evento.

Recomendamos rigorosa avaliacdo médica prévia e a realizacdo de teste ergométrico
a todos os atletas.

O atleta é obrigado a assinar a declaracdo de salude e prontiddo para pratica de
atividade fisica para quaisquer distancias, eximindo assim a reponsabilidade da
organizadora por problemas de saude pré existentes e por acidentes que possam
ocorrer.

Os acessos as areas de concentracao e largada serao sinalizados, sendo proibido pular
as grades que delimitam estas areas para entrar na pista no momento da largada ou
em qualquer outro momento, sob qualquer pretexto.

A organizagdo do evento, bem como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores,
nao se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito no evento,
a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade
do mesmo.



2.12.

2.13.

2.14.

2.15.

2.16.

2.17.

Qualquer reclamacéo sobre o resultado parcial ou final da competicdo devera ser feita,
por escrito, ao diretor técnico do evento, até 30 minutos apoés a divulgacao do resultado.

Podera a organizacado suspender o evento por questdes de seguranca publica, atos
publicos, desastres naturais (como queimadas ou intempéries graves) vandalismo e/ou
motivos de for¢ca maior, mediante comunicado em canais oficiais.

2.13.1. “Pano B”. em caso de desastres naturais ou mudancas de trajetos
necessérias para seguranca dos atletas, os mesmos serdo comunicados o
mais brevemente possivel.

O atleta que em qualquer momento deixe de atender as regras descritas neste
regulamento, ou por omissdo deixe de comunicar (com registro por escrito e
devidamente recebido pelos organizadores) a organizacao qualquer impedimento de
sua parte, poderd a qualquer tempo ser desclassificado deste evento.
Toda equipe ou atleta tem a obrigacdo de preencher corretamente, assinar e entregar
a organizacao a ficha de inscricao do evento.

O atleta assume que participa deste evento por livre e espontanea vontade, isentando
de qualquer responsabilidade os organizadores, em seu home e de seus sucessores.

Ao se inscrever o atleta disponibiliza seus dados e autoriza a organizacao, para que a
qualquer tempo enviem em seu nome, no endereco eletrénico ou fisico (ou qualquer
outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

O numero de peito devera ser fixado na frente da camiseta do atleta, sendo seu uso
obrigatério, sendo que qualquer mutilacdo de tal nUmero implicara na desclassificacao
do atleta.

A organizacdao se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento sem prévio
aviso, conforme as necessidades do evento, informando estas altera¢des na retirada do Kit e
em suas redes sociais (instagram.com/aracaritrailfest)

3. REGRAS ESPECIFICAS

IDADE MINIMA: A idade minima para participagdo no evento segue as regras da
Federacdo Paulista de Atletismo: até 5km é de 14 completos em 31/12 do ano da prova;
até 10Kms é de 16 anos completos em 31/12 do ano da prova; provas acima de 10 km até
30km é de 18 anos completos até 31/12 do ano da prova; maratonas e acima, é de 20
anos completos até 31/12 do ano da prova. Validos também para premiagao.

As inscri¢cdes poderao ser feitas por terceiros, desde que este seja maior de idade;

3.1.

3.2.

3.3.

O atleta que néo estiver dentro do tempo projetado sera convidado a retirar-se da
competicao, finalizando a prova neste ponto, a partir do qual a organizacéo ndo sera
mais responsavel por qualquer tipo de servico ou apoio a este corredor.

O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcancar qualquer tipo de vantagem;

E proibido o auxilio de terceiros, bem como o uso de qualquer recurso tecnoldgico
gue garanta vantagem ao atleta, sem prévia autorizacao, por escrito, da organizacgao;



3.4. Nao havera pagamento de caché de participacao para nenhum atleta;

3.5. O atleta assume que é conhecedor de seu estado de salde e capacidade atlética,
recomendamos fazer teste ergométrico e que treinou adequadamente para o evento.

3.6. E estritamente proibida a participacéo de atletas sob influéncia de &lcool e drogas,
caso identificado sera desclassificado e convidado a se retirar da prova,;

3.7. E totalmente proibido o descarte de materiais plasticos ou algo parecido nas ruas
(sache de gel, garrafas de isotdnico, sacos plasticos, copos de agua, etc.). O atleta
deve levar seu lixo consigo e descarta-lo em local correto.

4. CANCELAMENTO E REEMBOLSO

4.1. O pagamento da inscricdo ndo é reembolsavel em dinheiro sob nenhuma hipotese (salvo
prazo de desisténcia de 7 dias). A organizacdo ndo reembolsara o valor da inscricdo
para aqueles participantes que decidam néo participar, qualquer seja 0 motivo.

4.2. O pagamento da inscricdo ndo da direito a reclamacao posterior em caso de nao
presenca na entrega do kit ou autorizacéo para retirada por terceiros.

4.3. Em casos comprovados que impossibilitem a participacdo do atleta (quanto a motivos de
saude) o mesmo podera:

4.3.1. Solicitar até o dia 01/03/2026 a transferéncia para terceiros. Para qualquer alteracao o
atleta devera encaminhar solicitacdo para o email: contato.trailhead@gmail.com onde a
organizacgao verificara a possibilidade de alteragéao.

4.3.2. Solicitar um voucher para participar de outra etapa de mesma organizacao, com prazo
de utilizac&o até o final do ano. Caso o valor da inscricdo seja maior, o atleta devera
arcar com a diferenca, caso o valor seja menor, ndo havera devolucéo de valores.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Duvidas ou informacdes técnicas, esclarecer com a organizacao:
Trail Head Sports — Guilherme Ribeiro. 11975386322

As davidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela comissao organizadora de
forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes.

LGPD: Ao se inscrever, 0 atleta autoriza o uso de seus dados conforme Lei Geral de
Protecdo de Dados (Lei 13.709/2018).


mailto:contato.trailhead@gmail.com

Eu,

TERMO DE RESPONSABILIDADE — MUSAS RUNNING 2026

, portador(a) do RG n°

, CPF n° , declaro, para os devidos

fins:

Estou ciente e de acordo com o Regulamento Geral do ARACA VERAO RUNNING 2026 e
me comprometo a cumpri-lo integralmente.

Declaro estar em plenas condi¢des fisicas e mentais para a prética esportiva, tendo realizado,
sob minha responsabilidade, avaliacdo médica prévia que me autoriza a participar do evento.
Reconheco que a pratica de corrida em trilha (RUA) envolve riscos inerentes, tais como
guedas, acidentes, contato com outros participantes, animais, variagdes climaticas e
condicbes adversas de terreno, isentando a organizacéo, patrocinadores, apoiadores e
parceiros de qualquer responsabilidade por acidentes, lesbes, doencas ou ébito que possam
ocorrer.

Comprometo-me a utilizar todos os equipamentos obrigatérios exigidos pela organizacao,
ciente de que a auséncia de qualquer item podera resultar em adverténcia, penalidade ou
desclassificagéo.

Estou ciente de que é terminantemente proibido participar sob efeito de alcool, drogas ou
substancias ilicitas, bem como utilizar meios de transporte ou auxilio externo ndo autorizado
durante a prova.

Assumo a obrigacgdo de respeitar o percurso oficial, os fiscais de prova, os demais atletas, o
meio ambiente e as normas de conduta esportiva, especialmente a proibicdo de descarte de
lixo nas trilhas e ruas, sob pena de desclassificacéo.

Autorizo a organizacdo, em caso de emergéncia, a realizar os primeiros socorros e
providenciar minha remoc¢éo a unidade de saude publica ou privada disponivel, eximindo a
organizacao de responsabilidade pela continuidade do atendimento.

Reconheco que a organizacdo podera alterar percursos, horarios ou suspender a prova por
motivos de seguranca, forca maior ou condi¢gbes climaticas adversas, sem que isso gere
obrigacéo de reembolso.

Autorizo, de forma irrevogavel e gratuita, 0 uso de minha imagem, voz e dados pessoais em
materiais fotograficos, audiovisuais, impressos e digitais relacionados ao evento, em
conformidade com a Lei Geral de Protecao de Dados (Lei 13.709/2018).

Assinatura:

Data:

/ 12026

(Local para assinatura do responsavel legal, em caso de menor de idade.)



