12 LITRAO RUN - CORRIDA NOTURNA

EDICAO PORANGABA 2026

REGULAMENTO OFICIAL

A 12 Litrdo Run — Corrida Noturna, realizada no municipio de Porangaba/SP, acontecerd
no dia 07 de margo de 2026 (sabado), com largada as 19h00.

A largada e a chegada ocorrerdo em local a ser divulgado pela organizagao.

O evento contard com a seguinte modalidade:

. Corrida 5 km

(Modalidade unica — Masculino e Feminino)

Sobre o percurso

Porangaba é tradicionalmente conhecida por suas subidas, mas para esta edi¢do a
organizacdo preparou um percurso totalmente novo, mais leve, mais tranquilo e acessivel,
pensado para que mais atletas consigam impor ritmo, disputar posi¢des e alcangar seus
melhores resultados.

Para fins de categoria, sera considerada a idade do atleta em 31/12/2026.



Atletas menores de 18 anos sé poderao participar mediante autorizacdo dos pais ou
responsavel legal.

As inscrigdes serdao encerradas automaticamente ao atingir o limite técnico.

Nao haverd inscricdes no dia do evento.

A organizagdo podera alterar datas, prazos ou informacdes caso necessario para o bom
andamento da prova.

INSCRIGOES

Lote Promocional — RS 59,00 até 31/12/2025
22 Lote — RS 69,00

32 Lote — RS 79,00

Desconto para equipes:

Equipes com mais de 10 atletas inscritos terdo direito a desconto especial, solicitado
previamente pelo responsdvel da equipe.

PREMIAGAO — GERAL (MASCULINO E FEMININO)

€2 19 a0 52 colocados — Troféu

Atletas premiados no Geral ndo participardo da premiagdo por Categorias nem da
premiacdo dos Atletas da Cidade.

CATEGORIAS (MASCULINO E FEMININO)
. 15a 19 anos

. 20 a 29 anos



. 30a39anos

. 40 a 49 anos

. 50a 59 anos

. 60 anos ou mais
Premiacao:

@ 5 troféus por categoria

Regra:

Atletas premiados na Categoria ndo participam da premiagdo dos Atletas da Cidade.

ATLETAS DA CIDADE (PORANGABA)

Serdo premiados apenas atletas residentes no municipio.

€2 7 troféus Masculino

€2 7 troféus Feminino

Regra:

Atletas da Cidade premiados no Geral ou na Categoria ndo concorrerdo a esta premiacao.

KIT DO ATLETA

Kit Pré-Prova:
. Camiseta exclusiva do evento
o Chip eletrénico

o Numero de peito



Kit P6s-Prova:

o Medalha de participacao
. Frutas
. Agua

RETIRADA DO KIT

o Quinta-feira — horario a definir
o Sexta-feira — horario a definir
J Sabado (periodo da manha)

Atletas de outras cidades poderao retirar seus Kits sdbado — das 17h30 as 18h30

PARTICIPACAO

. Apresentar-se no local com 30 minutos de antecedéncia.

. A participacado é individual.

. E proibido auxilio externo que ofereca vantagem ao atleta.

. E obrigatério uso correto do nimero de peito.

. O descumprimento das regras podera resultar em desclassificagao.

DISPOSICOES GERAIS

. O evento ocorrera sob qualquer condigdo climatica, salvo risco a
seguranca.
. A organizacgdo podera ajustar detalhes do regulamento caso necessario.

. Ao se inscrever, o atleta declara estar apto para participar da prova.



