Regulamento
12 CORRIDA e CAMINHADA EMBARE — S&o Carlos 2024

A 12 CORRIDA e CAMINHADA EMBARE sera realizada no dia 19 de maio de 2024, Domingo,

com qualquer condicao climatica.
Constituem o referido evento:

1 - A Corrida disputada na distancia de 06 km.
2 - A Caminhada na distancia de 03 km.

1- A largada da corrida de 06 km acontecera as 07h30.

2- A largada da caminhada acontecera as 07h35.

A largada e chegada serdo no mesmo local no BAIRRO EMBARE. O limite de participantes é de 250
inscritos para CORRIDA e 150 CAMINHANTES.

1 - INSCRICOES
1.1 — INFORMACOES GERAIS

1.1.1) Ainscrigdo deve ser feita acessando: WWW.ravelisports.com.br

1.1.2) As inscricdes serdo limitadas a 250 participantes PARA A CORRIDA DE 06 KM e 150 para
CAMINHANTES, podendo ser feita até o dia 03 de maio de 2024, ou até atingir o limite estabelecido pela

Organizacéo.

ATENCAO: As inscricdes poderdo ser encerradas a qualquer momento, caso seja alcancado o limite de

250 participantes para a corrida de 6 km e 150 para caminhada.

1.1.3) O valor de investimento para participacdo na CORRIDA DE 6 KM sera de R$ 45,00 (Quarenta e

cinco reis) e a inscricdo para a caminhada é GRATUITA (mas sem direito ao kit do Evento).
Os caminhantes deverao retirar sua identificacdo DIRETAMENTE no dia do Evento, na
tenda do GUARDA VOLUMES das 06h30 até as 07h15. Apresentar documento de identidade

(pode ser no celular).




1.1.4) Para inscricdo na CORRIDA DE 06 KM, escolha o tamanho de sua camiseta, no
MOMENTO DA INSCRICAO, CONFORME OS SEGUINTES TAMANHOS:

A - Baby look - G.

B — Tamanhos - P, M, G, GG e Extra G.

1.2 — INSCRICOES PARA MENORES DE IDADE e PARA 32 IDADE (A PARTIR DE 55 ANOS)

1.2.1) A idade minima para participacdo na corrida de 06 km é de 16 anos, a ser completos até
dezembro de 2024.
1.2.2) O VALOR DA INSCRICAO PARA A 32 IDADE SERA DE 35,00 (Trinta e cinco reais)

1.2.2) Para a caminhada nao tem limite de idade.

2 - PROCEDIMENTOS PARA INSCRICAO

2.1 — Diretamente no SITE: wWww.ravelisports.com.br até o dia 03/05/2024 ou até atingir o

limite de 250 inscri¢cfes para a corrida de 6 km e de 150 para a caminhada:

2.1.1) Faca seu cadastro no referido site;

2.1.2) Escolha entre a corrida de 6 Km e a Caminhada de 3 Km;

2.1.3) Escolha o tamanho de sua CAMISETA que compde o KIT apenas da Corrida de 6 Km;

2.1.2) Realize sua inscricao diretamente no site;

2.1.3) Efetue o pagamento do boleto da CORRIDA DE 6 km (Serd confirmada a inscricdo apos a
efetivagdo do pagamento do boleto);

2.1.4) A inscrigdo para a corrida de 06 km ter4 investimento, conforme item 1.1.3 deste regulamento;
2.1.5) Com apresentacdo de um documento (pode ser por celular), o inscrito deverd retirar seu kit na
Sabado dia 18 de maio das 10h00 as 22h00, EXCLUSIVAMENTE na Loja das Track&Field no Shopping

Iguatemi Sdo Carlos.

Obs. Nao sera entregue KIT no dia do Evento.




2.2 - DECLARACAO

Ao retirar o kit, o participante declara que:

2.2.1) Disputa a prova por livre e espontanea vontade, isentando de quaisquer responsabilidades os
organizadores, patrocinadores, apoiadores e realizadores, em nome dele - participante - e de seus
herdeiros.

2.2.2) Esta saudavel e treinou apropriadamente para a prova.

2.2.3) Esté ciente de que deve consultar médico e professor de Educacdo Fisica, especializado em
preparar atletas para competicdes, em especial, corridas de rua.

2.2.4) Isenta organizadores, patrocinadores, apoiadores e realizadores de quaisquer responsabilidades
sobre os objetos deixados por ele no guarda-volumes.

2.2.5) Autoriza o uso de fotografias, filme ou outra gravagéo contendo imagens de sua participagdo neste
evento para finalidades legitimas, de divulgacdo do evento através de veiculos impressos, televisivos,
internet ou outros meios eletronicos.

2.2.6) Esta ciente deste regulamento;

2.2.7) Para participar, é imprescindivel que o participante esteja inscrito oficialmente. Os participantes que

nao estiverem portando o nimero de peito ndo serdo autorizados a participar da prova.

2.3 — INFORMACOES COMPLEMENTARES

2.3.1) Aiinscricdo néo pode ser transferida PARA OUTRO PARTICIPANTE.
N&o havera devolugéo da taxa de inscricdo sob qualquer pretexto.

2.3.2) O Percurso da Corrida de 6 km e da caminhada de 03 km estarao fixados no site da Raveli Sports.

3 - KIT DO CORREDOR

3.1) O kit do Evento é composto de:

Corrida de 06 km

a) numero de identificacdo do participante, que devera ser fixado na altura do torax, por quatro alfinetes,
sendo um em cada extremidade;

b) Chip descartavel;

b) camiseta personalizada alusiva ao evento;

¢) Medalha Finisher em ferro fundido personalizada, que recebera apos concluir a prova;

3.2) O kit poderé ser retirado por terceiros, desde que seja apresentada documentacao destes.
3.3) Quando da retirada do Kit, o participante devera conferir todos os itens constantes dele.
3.4) O uso do numero e da camiseta é obrigatorio, pois ele condiciona sua entrada na area da Corrida

e na entrega dos demais itens que a Organizacao disponibilizara.




ATENCAO: Solicitamos ao participante que utilize a camiseta no dia do Evento, pois a uniformizacéo da

prova trara uma maior visibilidade, seguranca, deixando o Evento ainda mais incrivel.

4 - NUMERO DE PEITO CORREDORES e CAMISETA

4.1) O numero de peito do participante inscrito e a camiseta do Evento sdo de uso obrigatorio, pois,
possibilita 0 mesmo participar e receber todos os itens que seréo preparados pela Organizacéo.
4.2) O numero de peito devera ser fixado na frente da camiseta do atleta e ndo na cintura ou quadril.

5 - PREMIAGCOES COMTROFEU E EM ESPECIE

Corridade 6 km

Troféu e premiagdo em espécie - Geral Masculino 6 km
1° Lugar — R$ 250,00 — Duzentos e cinquenta reais;
2° Lugar — R$ 100,00 — Cem reais;

3° Lugar — R$ 50,00 — Cinquenta reais.

4° Lugar

5° Lugar

Corrida de 6 km

Troféu e premiagcédo em espécie - Geral Feminino 6 Km
1° Lugar — R$ 250,00 - Duzentos e cinguenta reais;
2° Lugar — R$ 100,00 — Cem reais;

3° Lugar — R$ 50,00 — Cinquenta reais.

4° Lugar

5° Lugar

Troféu para 1°, 2° e 3° colocados na corrida 6 km por categorias no Masculino.
16 a 29 anos;
30 a 39 anos;
40 a 49 anos;
50 a 59 anos;

Acima de 60 anos.

Troféu para 1°, 2° e 3° colocados na corrida 6 km por categorias no Feminino.
16 a 29 anos;
30 a 39 anos;
40 a 49 anos;
50 a 59 anos;

Acima de 60 anos.




A premiacdo com troféus ndo € acumulativa, ou seja, o vencedor no geral ndo participa da categoria.

Todos os inscritos receber&o ao final da prova uma medalha finisher personalizada.

6 - DURACAO DA PROVA

6.1) Todos os participantes inscritos terdo direito a medalha de participa¢céo, mesmo que ndo terminarem
a prova em, no maximo, 50 minutos para o percurso de 6 km e 01 hora para o percurso da caminhada
de 03 Km.

07 — AVISOS

07.1) E fundamental e imprescindivel a leitura deste regulamento.

07.2) Recomendamos rigorosa avaliacdo médica prévia e a realizagdo de teste ergométrico a todos os
participantes.

07.3) Seréa disponibilizada informagdes referentes ao evento nas midias sociais;

07.4) A Comissao Organizadora disponibilizard ambulancia(s) no local da largada e chegada.

07.5) O participante deverd observar o percurso, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcancar qualquer tipo de vantagem.

07.6) Durante a prova, os participantes poderdo pedir auxilio nos postos de agua e aos fiscais que
estardo distribuidos em todo o percurso.

07.7) A Organizacdo ndo se responsabiliza e ndo recomenda que sejam deixados objetos de valor no
guarda-volumes, tais como: relégios, roupas ou acessérios de alto valor, equipamentos eletrénicos, de
som ou celulares, cheques, cartdes de crédito, etc.

07.8) A Organizagdo do evento, bem como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores, ndo se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo participante inscrito na Corrida, a terceiros ou
outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

07.9) A Organizagédo podera, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar ou
limitar o nUmero de inscri¢des do evento em fungdo de necessidades/disponibilidades técnicas-estruturais
sem prévio aviso.

07.10) Os resultados serdo encaminhados pela Empresa responsavel para a Comissdo organizadora e
disponibilizado aos participantes pelo GRUPO DE CORRIDA EMBARE.

08 — COMISSAO ORGANIZADORA

Casos omissos serdo avaliados unicamente pela Comissao Organizadora.

Sao Carlos, 17 de abril de 2024.




