
 

    

 

REGULAMENTO OFICIAL – CORRIDA BFF 2026  

5KM • 10KM      

    
1. SOBRE O EVENTO    

A Corrida BFF 2026 é uma prova pedestre que integra o calendário oficial 

do BFF – Boituva Fitness Fair 2026, promovendo saúde, qualidade de 

vida, superação e integração entre atletas de todos os níveis. O evento 

conta com percursos oficiais, cronometragem eletrônica e estrutura completa 

de apoio.    

    
2. DATA, HORÁRIO E LOCAL    

   •  Data: 15 de Agosto de 2026     

•  Local de Largada/Chegada: Av. Pereira Ignacio, 101 - Res Primo, Boituva 

- SP, 18550-000    

   •  Horários:    

o 05:30 – Abertura do credenciamento 

o 06:30 – Aquecimento oficial    

o 07:00 – Largada 10km   

 o 07:05 – Largada 05km    

o 07:20 – Largada 3km    

o 09:00 à 11:00 – Premiação    

    
    

    

    

    

    

    



 

    

 

4. CATEGORIAS    

4.1 CATEGORIAS POR IDADE  5KM E 10KM  

    

Faixa Etária    Masculino    Feminino   

   14 a 29 anos    ✅    ✅    

   30 a 39 anos    ✅    ✅    

   40 a 49 anos    ✅    ✅    

   50 a 59 anos    ✅    ✅    

      60+ anos  ✅   ✅    

  

    
5. INSCRIÇÕES    

 5.1 PERÍODO E VALORES     

    

DATA DE INSCRIÇÃO: ATÉ 31/07/2026    

VALORORES: 

INSCRIÇÃO: R$50,00 + 1kg de alimento | (obrigatório) 

Incluso: chip descartável, número de peito, pulseira de acesso a feira, 

medalha de participação, água, isotônico e frutas após a corrida) 

 

KIT CORRIDA: R$100,00  (não obrigatório) 
Incluso: Camiseta Dry fit, sacochila, copo personalizado, galão anatomic 
personalizado, chaveiro 
 
 
KIT CORRIDA COMPLETO: R$139,90 (opcional) 
Incluso: chip descartável, número de peito, pulseira de acesso a feira, 

medalha de participação, água, isotônico e frutas após a corrida + 

Camiseta Dry fit, sacochila, copo personalizado, galão anatomic 

personalizado, chaveiro) 



 

 

 

5.4 PLATAFORMA DE INSCRIÇÃO     

    

• Site oficial: https://boituvafitnessfair.com.br/   e www.ravelisports.com.br    

   

    
 7. RETIRADA DE KITS       

7.1 DATAS E HORÁRIOS    

Local, Data e Horário  

   

• STUDIO INTEGRA VITTA 

• 10 a 14/08/2026    

• 14h às 21h      

    

7.2 DOCUMENTOS NECESSÁRIOS    

• Documento oficial com foto (RG ou CNH)    

• Comprovante de inscrição (impresso ou digital)    

 

 

7.3 RETIRADA POR TERCEIROS    

• Autorização assinada pelo atleta (a próprio punho)    

• Cópia do documento do atleta    

• Documento do responsável pela retirada    

7.4 TAXA DE RETIRADA NO DIA    

• Valor: R$ 15,00 (para quem é de Boituva)    

• Quem for de outra cidade, pode retirar no dia, com 1 hora de 

antecedência, sem custo.    

   
8. CRONOMETRAGEM E CLASSIFICAÇÃO    

8.1 SISTEMA DE CRONOMETRAGEM    

• Chip descartável integrado ao número de peito    

• Tapetes eletrônicos na largada, pontos intermediários e chegada    



 

 

 

• Tempo líquido (do acionamento do chip até a chegada)    

• Tempo bruto (da largada oficial até a chegada)   

  

8.2 CRITÉRIOS DE CLASSIFICAÇÃO    

1. Geral: Menor tempo bruto    

2. Faixa etária: Menor tempo líquido    

3. PCD: Menor tempo líquido    

 

8.3 PONTOS DE CORTE (CUT OFF)    

    

       Distância    Tempo Máximo    Ritmo Médio   

5km    1 hora    12min/km    

10km    2 horas  9min/km    

  

Atletas fora do tempo projetado poderão ser convidados a utilizar o 

transporte de apoio.   

    
9. ESTRUTURA DE APOIO    

9.1 POSTOS DE HIDRATAÇÃO    

• 3 KM – ÁGUA     

• 5 KM – ÁGUA E ISOTONICO (CHEGADA)    

• 7 KM – ÁGUA     

• 9 KM – ÁGUA     

• 10 KM – ÁGUA E ISOTONICO (CHEGADA)  

9.2 ASSISTÊNCIA MÉDICA    

• 2 ambulâncias ao longo  do percurso    

• Postos de primeiros socorros na largada/chegada    

• Fisioterapeutas na área de recuperação    



 

 

 

• Médico coordenador exclusivo do evento    

 

9.3 GUARDA-VOLUMES    

• Localizado próximo à largada    

• Não recomendado deixar objetos de valor   

(NÃO NOS RESPONSABILIZAMOS PELOS BENS DE TERCEIROS)  

    
10. PREMIAÇÃO    

10.1 GERAL – 5KM, 10KM  

  Colocação    Premiação    

  1º lugar    Troféu + Medalha + Kit de Suplementos    

  2º lugar    Troféu + Medalha    

Troféu + Medalha    

3º lugar    

    

 

10.2 CATEGORIAS POR IDADE    

  Colocação    Premiação    

  1º lugar    Troféu + Medalha   

  2º lugar    Troféu + Medalha    

  3º lugar    Troféu + Medalha    

    

    



 

 

 

10.3 CATEGORIA PCD    

  Colocação                      Premiação    

1º lugar    Troféu + Medalha + Kit de Suplementos    

2º lugar    Troféu + Medalha    

3º lugar    Troféu + Medalha    

    
 

 11. REGRAS GERAIS       

11.1 IDADE MÍNIMA    

Distância    Idade Mínima    

5km    14 anos    

10km    16 anos    

Caminhada    Livre    

    

11.2 UNIFORME E NÚMERO DE PEITO    

• Uso obrigatório do número de peito na parte frontal    

• Proibido dobrar, cortar ou adulterar o número    

• Proibido usar camiseta sem o número visível    

 

 

11.3 CONDUTA DO ATLETA    

• Respeito obrigatório a árbitros, voluntários e demais participantes    

• Proibido largar em pelotão diferente do pace declarado    

• Proibido auxílio de terceiros (bicicletas, patins, skates)    

• Proibido animais (exceto cães-guia)    

    

11.4 USO DE FONE DE OUVIDO    

   •  Liberado para todos os atletas    



 

    
12. DIREITO DE IMAGEM    

Ao efetuar a inscrição, o atleta autoriza o uso de sua imagem, nome e voz 

em fotos, vídeos, transmissões e materiais de divulgação do evento, sem 

qualquer custo para a organização, patrocinadores e apoiadores.    

    
13. DISPOSIÇÕES FINAIS    

13.1 ALTERAÇÕES NO REGULAMENTO    

A organização reserva-se o direito de alterar qualquer item deste 

regulamento sem aviso prévio, conforme necessidades operacionais, 

publicando as alterações no site oficial.    

13.2 CANCELAMENTO OU ADIAMENTO    

Em caso de força maior, questões climáticas ou segurança pública, o evento 

poderá ser suspenso, adiado ou cancelado, sem direito a reembolso.    

13.3 DEVOLUÇÃO DE INSCRIÇÃO    

• Não haverá devolução por desistência ou não comparecimento    

• Exceto: Dentro do prazo de 7 dias da compra (Código de Defesa do 

Consumidor)    

13.4 RECLAMAÇÕES    

• Prazo: até 3 dias após divulgação dos resultados    

• Canal: Fale Conosco no site oficial    

 

13.5 CASOS OMISSOS    

Serão resolvidos pela Comissão Organizadora BFF 2026, de forma 

soberana e irrecorrível.    

    


